Sicherungsbrille fiir Kletterer

Knick in der Optik statt im Genick

Viele Kletterer kennen das Problem:
Will man beim Sichern den Kletterpart-
ner sorgfiltig beobachten, muss man den
Kopf in den Nacken legen - und hat am
Abend ein verspanntes Genick. In schlim-
men Fillen kann diese ungiinstige
Haltung zu schmerzhaften Blockaden im
Schultergiirtel und Oberkérper fithren.
Manche entfernen sich von der Wand, um
besser beobachten zu kdnnen, was aber
beim Sichern gefahrlich ist.

Der Stuttgarter Kletterer und Diploms-
portlehrer Albi Schneider hat nun eine

Mit der CU-
Brille kann
man optimal

sichern, ohne
den Hals zu
verbiegen.

geniale Losung fiir dieses Problem
entwickelt: die Sicherungsbrille CU. Sie
wird wie eine normale Brille aufgesetzt
(Brillentrager setzen sie einfach vor die
normale Brille). Ein geschliffenes Glasp-
risma lenkt den Blick um 90 Grad nach
oben um - so kann man geradeaus
schauen und trotzdem glasklar sehen,
was der Partner senkrecht oberhalb tut.
Wir konnten die Brille personlich und
von anderen ausprobieren lassen; der
Eindruck: Die Optik ist gestochen

scharf und seitenrichtig, man kann jede

Bewegung gut beobachten. Durch die
GrofSe der Prismen wird das Gesichtsfeld
am Rand begrenzt — das fordert etwas
Gewohnung, verhindert aber auch Ablen-
kung. Die aufrechte, geradeaus starrende
Haltung des Sicherers ist ungewohnt, vor
allem fiir andere Kletterer, aber nach ein
paar Mal mag man die entspannte
Position nicht mehr missen. Menschen,
die zu Schwindel neigen, sollten den Kopf
nicht zu viel bewegen. Unser Fazit: Die
Losung fiir ein wirklich leidiges Problem!
Die geschliffenen Prismen und das leichte
Edelstahlgestell machen das gute Stiick
teuer. Doch fiir die 97,50 Euro kann man
sich viele Stunden Krankengymnastik
sparen. Kein Wunder, dass das edle Teil
mit einem ISPO Outdoor Award
ausgezeichnet wurde.
Vertrieb iiber www.powernplay.de.
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